Suppea arvio toimintakyvysta (ICF)

Nimi:

Henkildotunnus:

Pvm:

Ei vaikeuksia
Lievia vaikeuksia
TAVOITE

Valitse vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa ti-
lannettasi ja toimintakykyasi. Rastita tavoitesarak-
keeseen tarkein muutostavoitteesi.

Kohtalaisia vaikeuksia
Huomattavia vaikeuksia

Erittain paljon vaikeuksia

100% | 75% | 50% | 25% 0%

Keskittyminen*
(esim. keskittyminen jonkin asian tekemiseen lyhytkestoisesti)

Taitojen hankkiminen ja uuden oppiminen*
(esim. 16ytaa reitti, tydkalujen kasittelyn tai pelin oppiminen)

Asennon yllapitaminen *
(esim. seisominen pidempé&én tai istuminen)

Kéaveleminen, kdvelymatka *
(esim. kdveleminen kilometrin matka)

Kotitéiden hoitaminen*
(esim. kodinhoito ja laheisista huolehtiminen)

Pukeutuminen *
(esim. vaatteiden ja kenkien pukeminen)

Peseytyminen *
(esim. suihkussa ké&yminen, hiustenpesu)

Terveydentilan vaikutus tunteisiin *
(esim. kuinka paljon terveydentila on vaikuttanut tunteisiin)

Vuorovaikutus *
(esim. tuntemattomien kanssa asiointi)

Ystavyyssuhteiden yllapito *
(esim. soittaminen ystévélle, ystavien tapaaminen)

TyOtehtéavista selviytyminen *
(esim. osa- tai kokopaivatyd, opiskelu)

Tapahtumiin osallistuminen *
(esim. juhlat tai muut tilaisuudet)

*sisaltavat samat kuvauskohteet kuin WHODAS 2.0: 12 kysymyksen versiossa

ICF on kansainvélinen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus. ICF:n avulla voidaan saada yksildllinen ja

laaja-alainen kuvaus yksilén toimintakyvystéa ja seurata siina tapahtuvia muutoksia. (www.thl.fi)

Tyokykypistemé&ara

Oletetaan etta tyokykysi parhaimmillaan vastaa lukua 10 télla asteikolla. Mika on tdmanhetkinen
ty6kykysi? (0 = Et voisi tydskennelld lainkaan, 10 = Paras mahdollinen tyckyky).
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